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                          Специален гост-лектор на БЛХ  John R. Cockcroft  
                          Професор  по кардиология в Изследователски   
                        Кардиологичен  Институт, Кардиф, Уелс,Обединено Кралство. 
                        Гостуващ професор в Ню Йорк и Сидни  
 

                                                ПРОГРАМА 
                  Водещи: Проф . Светла Торбова, Председател на БЛХ и доц. Нина Белова,  
                                Катедра Физиология , МУ-София 
 
16.00                    Откриване 
16.10 – 16.30       Патогенеза на Прехипертонията. Доц. Н. Белова. МУ-София 
16.30 - 16.50        Промени в съдовете при Прехипертония. Проф. Сн. Тишева, МУ-Плевен                                                                                                             
16.50 – 17.10       Ранни промени в сърцето при  Артериална хипертония.  Д-р Кр. Христова,   
                                                                              Национална  Кардиологична болница -София  
17.10-17.30         Защо е необходимо да се прави скрининг за увреждане на прицелните  
                            органи при Прехипертония?    Доц. А. Постаджиян, Университетска  
                                                                                болница „Св. Анна”- София. 

 
17.30-18.00                                                  Кафе пауза 
 

                                  Сателитен симпозиум на BERLIN CHEMI-MENARINI BG 

18.00- 18.30       Немедикаментозен (или) и медикаментозен подход при 

                            Прехипертония.  Проф Св. Торбова  
                                                                                       
 18.30-19.00        Ин и Ян на Бета-Адренергичната блокада при артериална  

                            хипертония. Къде сме ние в 2013-та година? John R. Cockcroft 
 
19.00 -19.30        Въпроси и обсъждане 
19.30                                                                 Коктейл 
                            

Генерален спонсор  BERLIN  CHEMI-MENARINI  BG 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Важна информация за Новотел ”София”: 
Адрес: бул. Цариградско шосе 115 Н 

1. В посока центъра се слиза на спирка Хермес парк 

2. От центъра се слиза на спирка МБАЛ „Света Анна” 

                           Автобуси с номера: 76, 84, 204, 213, 214, 284, 305, 306, 604 

                           Тролеи с номера: 5, 8 

БЪЛГАРСКА ЛИГА ПО ХИПЕРТОНИЯ     
BULGARIAN HYPERTENSION LEAGUE 
  София 1606, бул. “Св. Георги Софийски”№ 3, ВМА   

  Bulgaria, Sofia 1606,  3 St. Georgi Sofiiski Str., MMA  

СИМПОЗИУМ 

  ПРЕХИПЕРТОНИЯ  И СЪРДЕЧНО-СЪДОВ РИСК 
11-ти април, четвъртък, 2013 г. 
Новотел ”София”,  16.00-20.00 ч.  

mailto:snaydenov@gmail.com


 
 

 

Основната насока на научните интереси и изследвания на Проф. John 

R. Cockcroft са ендотелната функция, артериалната ригидност и съдовото 

стареене. По-новите му интереси са насочени към механизмите на съдовите 

калцификати, специално при пациенти с бъбречни заболявания. Проучва 

взаимовръзките между остеопорозата и съдовите калцификати.  

Има над 250  публикации в рецензирани списания и е съавтор в 

ръководства  по артериална хипертония и коронарна болест.  

Той е член-основател, понастоящем президент на Асоциацията за 

Изследване  на Артериалната Структура и Физиология  (ARTERY).  

Главен редактор е на списанието Artery Research, член на 

редакционната колегия на списанията Hypertension, American Journal of 

Hypertension, American Journal of Nephrology.  

Понастоящем е секретар на Европейската Асоциация по Клинична 

Фармакология и Терапия (EACPT). Клиничните интереси на проф. Кокрофт 

са насочени към артериалната хипертония и профилактиката на 

сърдечносъдовите заболявания. Той е член на Работната група, която е 

изготвила Уелската Национална Програма по Сърдечно-съдови Заболявания. 

Има специална насоченост към обучението, информираността и личното 

участие на пациентите в лечението и е лектор на различни групи пациенти с 

хипертония и сърдечносъдови заболявания. Преди 12 години той е основал 

първата Клиника в Обединеното кралство, към която пациентите могат да се 

обръщат по собствено желание. Тя е спечелила изключителна популярност с 

възможността пациентите да определят личния си сърдечно-съдов риск и да 

научат повече за сърдечоно-съдовите рискови фактори. Организирал е 

подвижни клиники за скрининг на сърдечно-съдовите рискови фактори в 

Уелс и Англия. 

Проф. John R. Cockcroft е член на  Британското, Европейското, 

Американското и Международното дружества по хипертония, на 

Британското Фармакологично дружество, на Британското кардиологично 

дружество и на Европейското дружество за изучаване на диабета. 

 

Племенник е на носителя на Нобелова награда  за физика през 1951 г. 

Джон Кокрофт (1897-1967). 

 

John R. Cockcroft 
 
Професор по Кардиология в Изследователския 
Кардиологичен Институт в Кардиф, Уелс, 
Обединеното Кралство. Той е и Гостуващ 
Професор в Кардиологичната клиника на 
Колумбийската Пресбитерианска болница Ню 
Йорк и хоноруван професор в Австралийския 
колеж по авангардна медицина  към 
Университета  Mcquarie, Сидни, Австралия.   

 
 


